
 

MIKROVIĻŅU KRĀSNS 

Modelis: 

HMW-20MSS 

• Mikroviļņu krāsns 

• Kopējais tilpums: 20 l 
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1. IEVADS 

Rūpīgi izlasiet norādījumus un saglabājiet instrukciju turpmākai uzziņai. 

Šajā instrukcijā sniegti visi nepieciešamie norādījumi par ierīces uzstādīšanu, lietošanu un apkopi. Lai ierīci 
lietotu pareizi un droši, pirms tās uzstādīšanas un lietošanas rūpīgi izlasiet šo instrukciju. 

2. IEPAKOJUMA SATURS 

➔ Mikroviļņu krāsns 

➔ Lietošanas instrukcija 

➔ Garantijas talons 

3. DROŠĪBAS NORĀDĪJUMI 

VISPĀRĪGI NORĀDĪJUMI 

BRĪDINĀJUMS: NEIESLĒDZIET MIKROVIĻŅU KRĀSNI, JA TAJĀ NAV TRAUKA AR 
PĀRTIKU VAI ŠĶIDRUMU. TAS VAR SABOJĀT KRĀSNI. 

BRĪDINĀJUMS: Ja durvis vai durvju blīvējums ir bojāts, nelietojiet ierīci, kamēr kvalificēts speciālists to nav 
salabojis. 

BRĪDINĀJUMS: nekvalificētām personām ir bīstami veikt apkopi vai remontu, kas saistīts ar pret mikroviļņu 
iedarbību aizsargājošo pārsegu noņemšanu. 

BRĪDINĀJUMS: Nekarsējiet šķidrumus vai citus pārtikas produktus hermētiski noslēgtos traukos, jo tie var 
eksplodēt. 

1. Izmantojiet tikai mikroviļņu krāsnij piemērotus traukus. 

2. Mikroviļņu krāsnī nelietojiet metāla traukus šķidrumiem vai pārtikai. 

3. Karsējot ēdienu plastmasas vai papīra traukos, pastāv to aizdegšanās risks. Tāpēc karsēšana pastāvīgi 
jāuzrauga. 

4. Mikroviļņu krāsns paredzēta pārtikas un dzērienu sildīšanai. Pārtikas vai apģērba žāvēšana, spilvenu, čību, 
sūkļu, mitru drānu un līdzīgu priekšmetu sildīšana var radīt traumu vai ugunsgrēka risku. 

5. Ja pamanāt dūmus, izslēdziet ierīci vai atvienojiet kontaktdakšu no elektrotīkla un turiet durvis aizvērtas, lai 
noslāpētu iespējamās liesmas. Dzērienu sildīšana mikroviļņu krāsnī var izraisīt novēlotu strauju uzvārīšanos un 
izšļakstīšanos, tādēļ ar trauku jārīkojas īpaši uzmanīgi. 

6. Lai nepieļautu apdegumus, sakratiet zīdaiņu pudelītes un bērnu pārtikas burciņas vai samaisiet to saturu un 
pirms bērna barošanas pārbaudiet ēdiena temperatūru. 

7. Nesildiet krāsnī olas ar čaumalu vai vārītas olas, jo tās var eksplodēt arī pēc sildīšanas beigām. 

8. Ja krāsni neuztur tīru, tās virsmas var bojāties, ierīces kalpošanas laiks var saīsināties un var rasties bīstamas 
situācijas. 

9. Ierīci nedrīkst uzstādīt skapī. 
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10. Izņemot traukus no ierīces, uzmanieties, lai neizkustinātu rotējošo šķīvi. 

11. Ierīci nedrīkst tīrīt ar tvaika tīrītāju. 

12. Lai novērstu bīstamību, bojāts barošanas vads jānomaina ražotājam, tā servisa pārstāvim vai līdzīgi 
kvalificētai personai. 

13. Bērni no 8 gadu vecuma un personas ar ierobežotām fiziskām, maņu vai garīgām spējām vai nepietiekamu 
pieredzi un zināšanām drīkst lietot ierīci tikai uzraudzībā vai pēc norādījumu saņemšanas par ierīces drošu 
lietošanu, ja viņi saprot ar to saistītos riskus. 

14. Bērni nedrīkst spēlēties ar ierīci. 

15. Bērni nedrīkst tīrīt ierīci vai veikt tās apkopi bez uzraudzības. 

16. 2. grupas B klases ierīce 

2. grupas ISM iekārtas: šajā grupā ietilpst visas rūpnieciskās, zinātniskās un medicīniskās (ISM) iekārtas, 
kurās radiofrekvenču enerģija tiek apzināti radīta un/vai izmantota elektromagnētiskā starojuma veidā 
materiālu apstrādei, kā arī elektroerozijas apstrādes un elektriskā loka metināšanas iekārtas. 

B klases iekārtas ir piemērotas lietošanai mājsaimniecībās un vietās, kas ir tieši pieslēgtas zemsprieguma 
elektrotīklam, kurš apgādā dzīvojamās ēkas. 

17. Pēc ierīces uzstādīšanas kontaktdakšai jāpaliek viegli pieejamai. 

18. Šo ierīci nedrīkst uzstādīt skapī ar durvīm. 

19. Ierīces iekšējā LED gaismas avota gaismas plūsma ir < 60 lm. 

20. Lietošanas laikā ierīce sakarst. Nepieskarieties sildelementiem krāsns iekšpusē. 

BRĪDINĀJUMS: Lietošanas laikā pieejamās daļas var sakarst. Mazi bērni jātur atstatus no ierīces. 

UZMANĪBU: KARSTA VIRSMA 

BRĪDINĀJUMS: Ierīce un tās pieejamās daļas lietošanas laikā var sakarst. 

21. Nepieskarieties vietām, kas sakarst. 

22. Bērnus, kas jaunāki par 8 gadiem, turiet atstatus no ierīces, ja vien viņi netiek nepārtraukti uzraudzīti. 

23. Krāsns durvju stikla tīrīšanai neizmantojiet abrazīvus tīrīšanas līdzekļus vai metāla sūkļus, jo tie var 
saskrāpēt vai saplēst stiklu. 

24. Lai nepieļautu pārkaršanu, ierīci nedrīkst uzstādīt aiz dekoratīvām durvīm. Bērni no 8 gadu vecuma un 
personas ar ierobežotām fiziskām, maņu vai garīgām spējām vai bez pieredzes un zināšanām drīkst lietot ierīci 
tikai uzraudzībā vai pēc norādījumu saņemšanas par drošu lietošanu, ja viņi saprot ar to saistītos riskus. Bērni 
nedrīkst spēlēties ar ierīci. Bērni nedrīkst tīrīt ierīci vai veikt tās apkopi bez uzraudzības. 

25. Pēc lietošanas nelieciet stikla šķīvi uzreiz aukstā ūdenī. Lai tas nesaplaisātu, pirms ievietošanas ūdenī 
ļaujiet tam atdzist vismaz 20 minūtes. 

26. Ierīci nedrīkst uzstādīt 900 mm augstumā vai augstāk virs grīdas. Virs krāsns jāatstāj vismaz 100 mm brīvas 
vietas. 

27. Pēc pievienošanas elektrotīklam vai darbības beigām ierīce pāriet izslēgtā režīmā (off mode). Šajā režīmā 
elektroenerģijas patēriņš ir mazāks par 0,3 W. 
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PIEZĪMES: 

• Pirms ierīces uzstādīšanas un lietošanas rūpīgi izlasiet instrukciju. Mēs neuzņemamies atbildību par 
bojājumiem, kas radušies nepareizas lietošanas dēļ. 

• Ievērojiet visus uz ierīces un instrukcijā sniegtos norādījumus un glabājiet instrukciju drošā vietā, lai varētu 
novērst turpmāk radušās problēmas. 

• Ierīce paredzēta lietošanai mājsaimniecībā, un to nedrīkst izmantot citiem nolūkiem. Tā nav piemērota 
komerciālai vai koplietošanai. Šāda lietošana anulē ierīces garantiju, un mūsu uzņēmums neatbild par 
zaudējumiem. 

4. IERĪCES APRAKSTS 

1. Durvju bloķēšanas sistēma 

Lai mikroviļņu krāsns darbotos, tās durvīm jābūt kārtīgi aizvērtām. 

2. Skatlodziņš 

Tas ļauj vērot gatavošanas procesu. 

3. Rotējošais gredzens 

Rotējošais šķīvis balstās uz rotējošā gredzena ritentiņiem; gredzens balsta un līdzsvaro šķīvi. 

4. Rotācijas ass 

Ass ar zem tās esošā motora palīdzību griež stikla šķīvi. 

5. Rotējošais šķīvis 

Traukus ar pārtiku novieto uz rotējošā šķīvja; tā griešanās palīdz ēdienam gatavoties vienmērīgi. 

– Vispirms ievietojiet rotējošo gredzenu. 

– Uzlieciet rotējošo šķīvi uz rotācijas ass un pārliecinieties, ka tas ir pareizi novietots. 

6. Vadības panelis 

Sīkāku informāciju skatiet tālāk (vadības paneļa konfigurāciju var mainīt bez iepriekšēja brīdinājuma). 

7. Viļņvada vāks 
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Tas atrodas mikroviļņu krāsns iekšpusē pie vadības paneļa sienas. 

Nekad nenoņemiet viļņvada vāku. 

5. UZSTĀDĪŠANA 

1. Noņemiet visu iepakojumu. Ja ierīce ir pārklāta ar aizsargplēvi, pirms lietošanas noņemiet to. Rūpīgi 
pārbaudiet, vai ierīcei nav bojājumu. Ja tā ir bojāta, sazinieties ar pārdevēju vai ražotāja servisa centru. 

2. Mikroviļņu krāsns jānovieto sausā vidē, kas neizraisa koroziju, prom no siltuma un mitruma avotiem, 
piemēram, degļiem vai ūdens tvertnēm. 

3. Lai nodrošinātu pietiekamu ventilāciju, starp ierīces aizmuguri un sienu, kā arī starp tās sāniem un sienu 
jāatstāj vismaz 5 cm, bet virs ierīces — vismaz 20 cm brīvas vietas. Ierīce jānovieto vismaz 85 cm augstumā 
virs grīdas. 

4. Novietojiet krāsni tālu no televizoriem, radioaparātiem un antenām, jo tā var radīt traucējumus. 
Attālumam jābūt vismaz 5 m. 

5. Ierīce jānovieto tā, lai kontaktdakša būtu pieejama, un kontaktligzdai jābūt zemētai. 

6. Mikroviļņu krāsns jādarbina ar aizvērtām durvīm. 

7. Mikroviļņu krāsni nedrīkst ievietot skapī. Tā ir paredzēta lietošanai kā brīvi stāvoša ierīce. 

8. Uz krāsns iekšējām sienām vai sildelementa var būt palikušas ražošanā izmantotās eļļas atliekas, tāpēc 
pirmajā lietošanas reizē var rasties specifiska smaka vai pat nelieli dūmi. Tas ir normāli un pēc vairākām 
lietošanas reizēm izzudīs. Atveriet logu vai durvis, lai nodrošinātu labu vēdināšanu. Pirms pirmās 
lietošanas ieteicams uz rotējošā šķīvja novietot tasi ar ūdeni, iestatīt lielu jaudu un vairākas reizes darbināt 
krāsni. 

6. VADĪBAS PANEĻA LIETOŠANA 

http://www.heinner.com/
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1. LAIKA IESTATĪŠANA 

Maksimālais iestatāmais laiks ir 35 minūtes. Laikam beidzoties, atskan skaņas signāls un grozāmpoga atgriežas 
pozīcijā “0”. 

2. MIKROVIĻŅU FUNKCIJAS 

Aptuvenais pārtikas atkausēšanas laiks: 

Lietošanas norādījumi: 

1. Pievienošana elektrotīklam 

• Pirms pievienošanas pārliecinieties, ka taimeris ir pozīcijā “0”. 

• Neaizsedziet ventilācijas atveres. 

2. Ēdiena ievietošana 

• Novietojiet ēdienu uz stikla šķīvja un aizveriet durvis. 

• Ēdienam jāatrodas piemērotā traukā. 

• Nedarbiniet tukšu mikroviļņu krāsni, lai to nesabojātu. 

3. Izvēlieties vajadzīgo mikroviļņu jaudas līmeni. 

4. Iestatiet taimeri. Ja vajadzīgais laiks ir īsāks par 2 minūtēm, vispirms pagrieziet taimera grozāmpogu pāri 
3 minūšu atzīmei un pēc tam atpakaļ uz vajadzīgo laiku. 

5. Gatavošanas sākšana. Pēc laika iestatīšanas gatavošana sākas automātiski. Lai to pārtrauktu, atveriet 
durvis; lai turpinātu, atkal aizveriet tās. 

Nr. Mikroviļņu jauda Izmantotā jauda (%) 

1 Low (zema) 17 % 

2 Defrost (atkausēšana) 30 % 

3 Med (vidēja) 55 % 

4 M.High (vidēji augsta) 80 % 

5 High (augsta) 100 % 

 

Nr. Svars (g) Atkausēšanas laiks 

1 200 g Aptuveni 4 minūtes 

2 400 g Aptuveni 8 minūtes 

3 600 g Aptuveni 12 minūtes 
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6. Gatavošanas beigas. Kad laiks ir pagājis, atskan skaņas signāls un krāsns iekšējais apgaismojums 
automātiski izslēdzas. Ja izņemat ēdienu pirms laika beigām, pagrieziet taimeri atpakaļ uz “0”, lai ierīce 
nedarbotos tukša. 

7. Izņemot ēdienu, ievērojiet piesardzību. Ieteicams lietot virtuves cimdus un nepieskarties karstajām 
iekšējām sienām. 

Ēdiens uzsilst ātri — parasti 2–3 minūtēs, ne ilgāk kā 5 minūtēs. Visu laiku uzraugiet gatavošanu un pielāgojiet 
to savai gaumei. Nepārkarsējiet ēdienu. 

Putru vai rīsus vispirms samaisiet un pārklājiet ar pārtikas plēvi, vienu stūri atstājot vaļā tvaika izplūšanai, vai 
ar vāku, kurā ir atveres. 

Kad pagājusi puse atkausēšanas laika, atveriet durvis un apgrieziet pārtiku, lai tā atkustu vienmērīgi. 

TRAUKU LIETOŠANAS NORĀDĪJUMI 

Ieteicams izmantot tikai mikroviļņu krāsnij piemērotus traukus. Parasti gatavošanai ar mikroviļņiem der 
karstumizturīgi keramikas, stikla un plastmasas trauki. Nekad neizmantojiet metāla traukus gatavošanai ar 
mikroviļņiem vai kombinētajā režīmā, jo var rasties dzirksteles. Sīkāku informāciju skatiet tabulā. 

GATAVOŠANAS PADOMI 

Gatavošanas rezultātu var ietekmēt šādi faktori: 

Pārtikas izvietojums 

Biezākās pārtikas daļas novietojiet rotējošā šķīvja ārmalā, bet plānākās — centrā. Ja iespējams, nelieciet 
gabalus citu uz cita. 

Gatavošanas laiks 

Sāciet ar īsu gatavošanas laiku, novērtējiet rezultātu un vajadzības gadījumā pagariniet laiku. Pārāk ilga 
gatavošana var radīt dūmus vai apdegumus. 

Vienmērīga gatavošana 

Gatavošanas laikā tādi produkti kā vistas gaļa, hamburgeri un cepeši jāapgriež. 

Trauka materiāls Mikro- 
viļņi 

Piezīmes 

Karstumizturīga keramika Jā Neizmantojiet traukus ar metāla rotājumiem vai 
glazētus traukus. 

Karstumizturīga plastmasa Jā Nedrīkst izmantot ilgstošai gatavošanai. 
Karstumizturīgs stikls Jā  

Grila restes Nē  

Plastmasas plēve Jā Neizmantojiet, gatavojot gaļu vai karbonādes, jo 
augstā temperatūrā plēve var tikt bojāta. 
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Atkarībā no ēdiena veida, ja nepieciešams, vienu vai divas reizes samaisiet to virzienā no trauka malas uz vidu. 

Ļaujiet ēdienam nostāvēties 

Kad gatavošana beigusies, atstājiet ēdienu krāsnī uz piemērotu laiku, lai tas turpinātu gatavoties un 
pakāpeniski atdzistu. 

Ēdiena gatavības pārbaude 

Pārbaudiet ēdiena krāsu un konsistenci, lai pārliecinātos, ka tas ir gatavs: 

– Tvaikam jāizdalās no visas ēdiena virsmas, ne tikai no malām. 

– Pārbaudiet, vai putna locītavas var viegli pakustināt. 

– Pārliecinieties, ka cūkgaļā vai putna gaļā vairs nav asiņu. 

– Pārliecinieties, ka zivs gaļa ir necaurspīdīga un viegli sadalāma ar dakšiņu. 

Apbrūnināšanas trauka lietošana 

Lietojot apbrūnināšanas trauku vai pašsildošu trauku, vienmēr palieciet zem tā karstumizturīgu izolējošu 
paliktni, piemēram, porcelāna šķīvi, lai nesabojātu rotējošo šķīvi un gredzenu. 

Plastmasas plēves lietošana 

Gatavojot treknus produktus, neļaujiet plastmasas plēvei saskarties ar pārtiku, jo plēve var izkust. 

Piemērotu plastmasas trauku lietošana 

Daži mikroviļņu krāsnij paredzēti plastmasas trauki var nebūt piemēroti produktiem ar lielu tauku vai cukura 
saturu. Nedrīkst pārsniegt arī trauku lietošanas instrukcijā norādīto iepriekšējās uzsildīšanas laiku. 

7. TĪRĪŠANA UN APKOPE 

TĪRĪŠANA 

Krāsns regulāri jātīra un jānoņem pārtikas atliekas. 

a. Pirms tīrīšanas izvelciet kontaktdakšu no kontaktligzdas un ļaujiet ierīcei atdzist. Tīrīšanas laikā 
neiegremdējiet ierīci ūdenī vai citos šķidrumos. 

b. Ja krāsni neuztur tīru, tās virsmas var bojāties, kalpošanas laiks var saīsināties un var rasties bīstamas 
situācijas. 

c. Ierīces tīrīšanai neizmantojiet spēcīgus mazgāšanas līdzekļus, benzīnu, abrazīvus pulverus vai metāla sūkļus. 

d. Nenoņemiet viļņvada vāku. 

e. Pēc ilgstošas lietošanas mikroviļņu krāsnī var rasties nepatīkamas smakas. Tās var novērst ar kādu no šīm 
trim metodēm: 

1) Ielieciet tasē dažas citrona šķēles un karsējiet ar lielu jaudu 2–3 minūtes. 

2) Ievietojiet krāsnī tasi sarkanās tējas un karsējiet ar lielu jaudu. 

3) Ievietojiet krāsnī dažas apelsīna mizas un karsējiet ar lielu jaudu 1 minūti. 

http://www.heinner.com/


 

8 

www.heinner.com 

f. Ja ierīci nelietojat, glabājiet to sausā, labi vēdināmā vietā. 

Ar pārtiku saskarē nonākošo virsmu tīrīšana: 

Pēc krāsns lietošanas noslaukiet viļņvada vāku ar mīkstu drānu un pēc tam ar sausu drānu, lai noņemtu tauku 
un pārtikas šļakatas. Biezs tauku nosēdumu slānis var pārkarst, dūmot un aizdegties. 

TĪRĪŠANAS PADOMI 

Durvju blīvējuma, krāsns iekšpuses un blakus esošo vietu tīrīšana: 

Ārpuse: 

Noslaukiet ierīces ārpusi ar mīkstu, mitru drānu. 

Durvis: 

Noslaukiet krāsns durvis un stiklu ar mīkstu, mitru drānu. 

Noslaukiet durvju blīvējumu un blakus esošās vietas, noņemot traipus un šļakatas. 

Noslaukiet vadības paneli ar mīkstu, nedaudz samitrinātu drānu. 

Iekšējās sienas: 

Noslaukiet iekšējās virsmas ar mīkstu, samitrinātu drānu. 

Noslaukiet viļņvada vāku, lai noņemtu šļakatas. 

Rotējošais šķīvis / rotējošais gredzens / rotācijas ass: 

Mazgājiet ar ūdeni un neitrālu mazgāšanas līdzekli. 

Noskalojiet ar tīru ūdeni un rūpīgi nosusiniet. 

APKOPE 

REMONTS 

Pirms sazināties ar kvalificētu tehniķi, pārbaudiet šādas lietas: 

1. Ievietojiet krāsnī stikla mērtrauku ar aptuveni 150 ml ūdens un aizveriet durvis. Ja durvis ir kārtīgi 
aizvērtas, krāsns lampiņa nodziest. Darbiniet krāsni vienu minūti. 

2. Vai krāsns lampiņa iedegas? 

3. Vai ventilators darbojas? 

(Pielieciet roku pie ventilācijas atverēm krāsns aizmugurē.) 

4. Vai rotējošais šķīvis griežas? 

(Šķīvis var griezties pulksteņrādītāju kustības virzienā vai pretēji tam. Tas ir normāli.) 

5. Vai ūdens krāsnī ir karsts? 

Ja uz kādu no šiem jautājumiem atbilde ir “NĒ”, pārbaudiet sienas kontaktligzdu un mājokļa elektriskās ķēdes 
drošinātāju. 

Ja kontaktligzda un drošinātājs darbojas pareizi, SAZINIETIES AR TUVĀKO PILNVAROTO SERVISU. 
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DROŠĪBAS PASĀKUMI REMONTA LAIKĀ 

Uzmanību: MIKROVIĻŅU STAROJUMS 

1. Augstsprieguma kondensatorā saglabājas elektriskais lādiņš arī pēc atvienošanas no elektrotīkla. Pirms 
pieskaršanās izlādējiet to, ar skrūvgriezi īsslēdzot augstsprieguma kondensatora negatīvo spaili ar krāsns 
šasiju. 

2. Remonta laikā tālāk norādītās daļas var tikt nomainītas, un tajās var būt spriegums virs 250 V. 

● Magnetrons 

● Augstsprieguma transformators 

● Augstsprieguma kondensators 

● Augstsprieguma diode 

● Augstsprieguma drošinātājs 

3. Šādi apstākļi var radīt pārmērīgu mikroviļņu iedarbību: 

● Nepareizi uzstādīts magnetrons. 

● Nepareizi uzstādīts durvju bloķētājs, eņģes vai durvis. 

● Nepareizi uzstādīts slēdzis. 

● Bojātas durvis, durvju blīvējums vai korpuss. 

SERVISS UN KLIENTU ATBALSTS 

Izmantojiet tikai oriģinālās rezerves daļas. 

Sazinoties ar mūsu pilnvaroto servisa centru, sagatavojiet modeļa nosaukumu un sērijas numuru. 

Informācija ir norādīta datu plāksnītē. Tā var tikt mainīta bez iepriekšēja brīdinājuma. 

TEHNISKIE DATI 

Tehniskā informācija ir norādīta ierīces datu plāksnītē. 

Paldies, ka iegādājāties šo produktu! Ja nepieciešama palīdzība saistībā ar produktu, apmeklējiet mūsu 
tīmekļvietni, izmantojot tālāk norādītās saites. 

Lietošanas instrukcijas: https://www.heinner.ro 

Informācija par servisu: https://www.heinner.ro 

Videi draudzīga utilizācija 

Palīdziet aizsargāt vidi! 

Ievērojiet vietējos noteikumus: nododiet nolietoto elektroierīci atbilstošā atkritumu savākšanas 
punktā. 

HEINNER ir uzņēmuma Network One Distribution SRL reģistrēta preču zīme. Citi zīmoli un 
produktu nosaukumi ir to attiecīgo īpašnieku preču zīmes vai reģistrētas preču zīmes. 

Nevienu specifikāciju daļu nedrīkst nekādā veidā vai ar jebkādiem līdzekļiem reproducēt vai 
izmantot atvasinātu darbu, piemēram, tulkojumu, pārveidojumu vai pielāgojumu, izveidei 
bez iepriekšējas NETWORK ONE DISTRIBUTION piekrišanas. 

Autortiesības © 2013 Network One Distribution. Visas tiesības aizsargātas. 

www.heinner.com, http://www.nod.ro 

Šis produkts ir izstrādāts un izgatavots atbilstoši Eiropas Kopienas standartiem un normām. 

Ražotājs un importētājs: Network One Distribution 

Str. Marcel Iancu, nr. 3–5, Bukareste, Rumānija 

Tālr.: +40 21 211 18 56, www.heinner.com, www.nod.ro, office@nod.ro 
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